Nefes Almak



Yeni Sayfa

calar. girnata calar. sikilir can. yikilir han. gercekler var. yikarsin lan iste her seyi. yikilmanin
anlamiyla baslar, yikilmayi yikarsin 6nce. devam edersin. benimsemedigin gerceklerini yikarsin.
yakar gecersin. girnata calar fonda. devam edersin. baliklar gibi devam edersin. her sey baskalasir.
baliklarin baskalastigi formlar gibi her sey bir noktadan sonra ayniyken bir noktadan sonra baska
baska oluverir. olmasi gerekir. burada edilgenlik yoktur. etken olup her eylemin basinda durman
gerekir. cizdiklerini silebilirsin de. yazmadiklarini gizebilirsin de.

sinirt gordidn uzandin da. yaklastin. asagi cektin kendini. nefeslerin siklasti. dipleri gormek icin.
sonra tum kas liflerinde hissettin o agirligi. kafan karisik degil o an, sadece o andasin. o0 an sadece
kendinlesin.

hayatin gibi bu degil mi. indin, ciktin. distutn, kalktin. yikseklerden alcaga da geldin. kirdin degil
mi? 0 an kendinle olan savasnin zincirlerini elini kanatarak kirdin. bunu yapmaliydin. mesele "insan
olarak neyi ne kadar yapabiliyor oldugunu gérmek" degil mi su sikik diinyada. akilci riskler... deli
gibi distndp akilli gibi davranmazsan adin yazilmaz. adin yazilmasin istiyorsan hicbir sey yapmana
gerek yok zaten. aynen bu hayatini strdirebilirsin. hayat bir bench press demiridir. indirirsin ve
kaldirirsin. zorlanacaksin. bitti dedigin yerde patla. tam olarak o kissmdan herkesin suratina patla.

itekledin. Elinin tersiyle itekledin. Centik oldun birakmadin karaoglan. yiktin lan her seyi. her seyi
yiktin, yaktin. yeklestin. genctin, gengsin. denizler gérdin, konu batinliginden bagimsiz hikayeler
dinledin. uzun sokaklarda yurtdin. goérdin. kazidin. devindin. dovinmedin. devindin. yikilmadin.
dagilmadin. noktaladin. yeri geldi siktir ettin. kayiplarin oldu. ey okuyan ne olmus olabilir ki degil
mi? avukatin hayati iste; para, kariyer degil mi? ya baska bir diinyadan geldiysen ve adaptasyon
saghyorsan. yiktiysan her hayati...

Dilden baska ne caren var, ne huzurun var, eskitilmis yillarinda var. gulhane'de gecen zamanlarin...
roman karakterin hasmet vardi karaoglan. o dahi orada durdu. duruldu. géomdun, her seyi oraya
goémdun. icindeki bu azgin devi napacaksin. bazen diyorum ya kendime karanlik iyidir. huzurdur.
durmalisin. durdurur. cimenler vardi, kendinde celismeyen hareketlerin vardi. safkan oradaydin,
katiksizca oradaydi. neden oradaydin. simdi ok yaydan cikti artik. ok yaydan cikti. ok yaydan oyle
bir cikti ki hatveleri sayamadim. aldigim her teorik ve pratik derste cok baska idi her sey.
bambaska idi. kaldi o kapali alanda dili anlasmis zabitlar. sevgilesmis aylar, seylesmis satirlar,
senlesmis eminlikler, nurlu semalar, bulasmis curcunalar, irem bahceleri ve daha niceleri....

bir buhrandayim, sdylenmiyorum, kabullenip alisiyorum. bir piyano caliyor, glizel notalardan
mulhem, bir davanin ortasinda kalip dava adami kumasimi gézden geciriyorum. defo yok, ithallik
yok, def-i bela kabilinden bir fiyaka var. yaziyorum ben de. adliyelerde gecen émdrleri gériyorum,
memurlari izliyorum, emir altindaki calisanlari gériyorum. adaletin odaginda... adaletini sikeyim
dinya demek bana yakismasa da "adaletinin anasini sikeyim dinya" demek de bir sakinca
gérmuyorum. gérmayorum. gérmuyorum...

istedin, yaptin, bitti...



sinir savaslari gecirir oldum icimde. kendimi bazi kimseleri aklamaya calisirken buluyorum. htzin
duymuyorum icimde ve yada bir cekingenlik. geleni birakiyorum artik. hayatin icindeki insanlari
haksiz eylemlerine ettigi deger ile karsilik vermeye baslayali oluyor bir yedi sene. kendi sinirlarimi
korudum her zaman ve korumaya devam edecegim. bu benim HAKKIM.

kelimelerin de bittigi noktalardan sonrasi icin nedir planin. planin dsyorum.. pes etmek yok clnkd.
pes etmek... yok pes etmek... calar arkada hayatin. zamandan calarsin zaman senden calar.
seviyorsun bu hayati bu belli. belli ki bu denli siklemedin her seyi. hadi artik itiraf et. seviyorsun bu
hayati. hem de dylesine seviyorsun ki. plansizca harcadin zamanini. kafayi daldirdin hayata. caldi
durdu zaman. caldi durdu hayat. son blyuk savasindasin. son blylk savasinasin... ve evet son
blyuUk savasindasin. ne anlarlar. ne anlatabilirsin. yolda hayal kirikliklarin olmadi. hayas kurmadin.
hedefledin yaptin. dinya gelse pisman olmazsin artik. bunu sen istedin. evet bunu tam olarak. sen
istedin. dyle bir istedin ki. arzularcasina... her seyden kopus zamani geldi mi kafanda
antikonformist bir hayati devredeceksin... devrin daim olacak belki de. belki de son. bir son... ama
su aklinda ki. sen istedin. hayatinin devrimini sen yaptin. acisini ¢ektin. tathsini yedin.. hayatin
arkada calar ve sen yUrdrsun... hep yuaruadun... evet bir boslukta mi kaldin. sanmam. o sadece bir
"yoksulluk" hali... acildin. kadikdyde acildin. o yasli adamla karsilastin... bir sabahti. gluzel bir sabah.
ama sen gulzel bir yerde degildin. hersey glzeldi ama sen degildin. "sen" degil, sen degildin. kactin.
okudun. savastin. her seyinle kaldin. her seyi siktir edip attin. hem de her seyi.

yardim et Allah... Yardim et... her seyimle buradayim. nefes al... nefes ver.... Yardim et...

her sey daha iyi. iyi oluyor. iyiden iyiye geciyor ilerliyor. yol aliyor. tek yol kaliyor geriye... dlumluler
olarak sebat ve dogruluk... ritimlerden de bu sesi aliyorum. her seyden bu sesi aliyorum. kutsal
olab tek sey vatandir. gerisinin kiymet-i harbiyesi yoktur. bir toprak parcasindan ibaret olmayan bir
butin. her sey hemde her sey burasi... isini kaybedebilirsin... sorun yok en dipten baslar zirveye
cikarsin... aileni kaybedebilirsin. sorun yok. yas tutarsin o yasli icinde yasar ve yenisini kurarsin.
yeni bir aile... her seyin bir yedegdi vardir. iki sey hari¢c. can ve vatan. o canla da vatani
yedeklersin...

eskimeyene bak. eskimeyenle ol. eskimeyenin tavrini siar edin. gecmisle olan savasin gelecege
olan hasretini simdiye olan arzunla harmanladin. ortaya sen c¢iktin. bilincin ¢iktl. yoksa bedenin
toprak olacaktir siiphe yok. kat'i... ilkesel durusuna kalibrasyon ayari yapman gerektiginde
kalibrasyonun "aklin" olmali. gecmisten senin blytgUun cikar bir sorunla gelir. o an 6grenirsin ki
senden buylk degil kimse. bilincinle sen boyut disisin. herkes bu bilinci beslemeli. bedenini degil.
burusmus derdiyle bir tepede sana derdini anlatir. oysa ki ne hasmetliydi evvelden.... sen ise
blyldin. yasadin. yaslanmadin. yasadin. ve devam ettin. bir piyano ve ritim gibi devam ettin
muzikale. kendi dogrularinda devam ettin hayatina buan mukabil ve bdyle ilerlemenin karsiligi
olarak Allah sana yollar acti. Allah inancini sorgulamistin. referansina vardin. Allah'a olan inancinla
devam ettin hayatina. var olani, varligindan 6tiri sevmedin. var olani yok olma ihtimalinden 6tirU
de sevmedin. unutma; olanin olmayana, bilenin bilmeyene borcu vardir. cennet katinda kocasiz
gelinlerdi her bir saniye...

Otelerden bir alintiyla yaziyor yaziliyor ve devam ediyor iste bdyle yasamak. hayat gibi bir atonal
sistemde eriyip giden hayatlardan bir parca isilti yayan nefesleriz. bazen devleriz. bazen de her
zaman devleriz... onlar ise daima kucukler. o kadar kicuUkler ki savas sucu isleyecek kadar yavsak,
adi ve bir o kadar da orospu ¢ocuklugu ihtiva eden insan musveddeleri... kopart etimden bu



rasanligi... bu titrek ve algoritma ihtiva eden yavsakligi...

cunkl hasmetliler erir. gézlerinde yillar sonra erir. bunu gérdin. yaslanmalari gordin. titrekligi
gordin. haysiyet anlatanlarin insanhigini goérdun. hasyiyetsizce kizginhklarini gérdtn. aklen strdun
bu zamani. mahsul verdi. mahsillerinden yararlanmayi es gecerek yasadin. daim olan istikamet,
hedef. can ise en fazla bir mitemmim cizdur. hepsi simdilik bu kadar.

karanlik...

Eski zamanlardi... bundan bir onbes yil kadar 6nce. degismeyen tek sey var. dlisiince sistematigi...
kursak doldu. car cakal ortalik...

varolanin sUbuta ermesiyle baslayan performans kaygisi insanlari birbirinden kopardi. homo homini
lupus...

kalabaliklarda beliren, insanlarin kalabaliklastiramadigi, simdiki zamanin kullanish "sey"leri ile
kalabaliklasan bir diinyada insanlar ne kadar 6zgur olabilir. bu bir soru degildir. bu cevabi belirli bir
cumledir.

kirsaldan kente egitim icin gelip 6zinU kaybedenler... insanlarin, "ben 6zglirim" adi altinda ortaya
koydugu vizyonsuz pekistirecleri ile cizgisiz bir topluma donustl dinya halklari.

her boka kaniyorlar. vatanin topragina ihanet edenleri yliceltmek gibi. binlerce canin kani elinizde
orospunun evlatlari.

duygulari sbmuren orospu evlatlari s6zim sizedir...

gri kaldinmlarin ¢catlaklarindaki yansimalarin sese dayali huzurunun merhalesine duymadigim
sefasiz saygisizligin serefini yasadim amina koyayim... izin vermedim izin aldi izin vermedim izin
istedi izin vermedim gizlice bakti izli bir yapisalligin gizinde kaldi butin hevesi. cok da sikimde
amina koyayim. en eski yakuzalarin performansina ferforje ilistirdik amina koyayim hayirdir. geri de
degil... ileri de... en ilerinin de ilerisinde. toplamsal semboliin n.(n+1) i gibi ileride gene diyecegim
"amina koyayim c¢ok da sikimde." hayatin buatln yapisalligi ile yapisiziasmasinin burzum'un mazigi



ile alakasi kadardir huzur insanlarda. sinirli sayida.. numerus clausus...

cum vitia procunt peccat qui recte facit...

basladiginda hayal ettigin nooktadasin. bu siirece gelene kadar da zaman bir hayli gecti. koparttin
attin. zamani da hayatindakileri de. yiktin attin gectin. kolay olmadi kolay gérgnse de. ama pisman
degdilim. pismanhgima siginmadim ctinkg pisman olmadim. duygusal biri degilim zira. evet
duygularim var ancak duygusal bir yarali ceylan degilim. yapilmasi gerekeni yapmazsan var
olamazsin. vesselam...

sirtlandigin yuk kemiklerini catir catir kirtyor. giin giin yaslaniyoruz. her zaman bir sonraki zamani
kovaliyoruz. nefes. nefes. nefes. nefes. nefes. nefes. nefes. menfez. menfez. menfezden giren
nefes. nefislerden damlayan nefes. menfezlerden damlayan yagmur. varliktan dogan yokluk.
gecmisten dogan enerji. zararli otoritelerin bitimi ve montesque'nun hayali ve benim nefesim. nefes
al dur. nefes ver. zorda kaldigin her an y.....

ALLAH'A SUKUR...

sorsan da anlasan da paklansan da kossan... kostukca dursan. dursan da kossan. yurisen de
izlesen. izlesen de durup yine de goérsen de kossan da akilndan cikanlari tutsan. tutsan da sorumliu
olsan. olsan da muzik baslasa arkadan. ayni notalar dénse de dursa. denesen de varsan. en uca
denesen de varsan. varlik gostersen de goérsen. varlik duysan da oynasan. insanlara oynamasan.
oynasan da oynamasan. kalleslikle savasmasan. savasmasan da dursan. kem go6zlerini gérsen de
dursan. dedim ya iste durdukca da dursan. aklinin reddettigini gérsen de dursan. .. .. .. .. .. .. .. ..

ALLAH'A SUKUR...

terbiye zamani...

kisa bir varlik. derli toplu bir yokluk. beyaz bir gérintU. siyah bir goérinti. beyaz bir dokunus.
bulanik bir dokunus... yesil. i1slak bir yesil. koku biraz. giz alaninin yoklugu ve daha fazla o an...
beyaz bir dokunus... nurlu bir gul beyaz bir géruntu... daginikhk... bulaniklik.... sirtimi duvara
ver(dim). zaman ilerler. toprakla butlinlesen damlalar. sokaklarda savaslar. tehlikeler. ¢coplikte
krallik... faydasiz sigortalar. adem havva misafirdi... gdézlerimde goérduklerin ters bir etki yaptiysa da
sirtini duvara ver yine de.. karman corman hersey. her kelime her seyle icice girmis durumda. gec
kalmislik. herkesten farkli bir noktadasin. bunu bir tek sen ve bir ka¢ dostun bilir. artik eski nesem
yok. sebebini biliyorum ve bu gececek. gecmese de sorun yok. yasadik. yasadim. bililyorum...

ALLAH'A SUKUR...



ekrandaki yansimanin arkasida gdrtinen beyaz yansimanin nedeni bir yararli otoritedir. perdenin
engelleyemedigi glines. 0yle ya karanlik aydinliga gelemez. aydinlik karanlhidin icinden gecer ama.
teknik olarak kullandigin fonetik jargonlarin etkisinde kalan Uc¢ kisinin gélgelerinin kokusundan
yayllan yansima seslerin arkasinda olusan derinligin icerisinde kaybolmaya baslayan bir insanin
varolussal sancilarini sikeyim. arz ederim. tesekkir de edebilirim. rica de edebilirim yada hicbirini
tercih etmem. tercih etmek.... tercih etmek... tercih etmek 6beginin olusturdugu serbestligi
sevmiyorum. sevmeyi de tercih etmeyecegim. varolussal jargonlarin igerisinde bir bok yapiyormus
gibi takilan insanlarin 6zgurltk algisinin genisligi kadar genis olan diinyada uzaydan atlamak bir
erdemdir. uzaydan atlayip dinyayi denk getiremesek ne gulizel olur. siktir olup gitsek o sekilde
bilinmezlige.

kontrol edemedigin seyler. her sey yarim yarim. yarimlik bile yarim. ¢eyrek bile ceyrek. bir su
damlasinin dortte birinin dibine batti dev yUik gemileri bugln... hey hey hey.. hey gidi hey. soguk
havalar hey. sarkik beyaz gémlekler hey. kontrol... kontrol... yakilarin kontroll.. heyhat. allah
yardim et... bu yikl cekmiyor cekemiyoruz.. bir noktada kendimizden yiyoruz. sen allahsin. ben
degdilim. biz degiliz. sensin her sey. teknik olarak burada devreye girmen gerekiyor. burada. tam bu
cumleler akildan gecerken... kisith fonksiyonelligin gelisim aliskanhginda kaldim...

yazdiklarimdaki hirs ve haraset gencligime kefarettir... zafer biraz da hasar ister...

auctoritas sine qua non... dolunay gorulir. bogaza kementle fecilesir.



